
■ Nourrir mon Bouledogue Continental :
Guide selon l’âge
Repères, transitions, quantités & astuces

■■ Fréquence & repas
Âge du chien Nombre de repas / jour

2 – 6 mois (chiot) 3 repas

6 – 12 mois 2 repas

Adulte 2 repas

Senior / sensible 2 repas (parfois 3 petits)

Adapter selon l’activité réelle et surveiller l’état corporel.

■■ Ratios indicatifs (exemple adulte)
Composant % recommandé Commentaire

Protéine animale 45 – 55 % Viande/poisson cuits, maigres de préférence

Féculents cuits 20 – 30 % Riz, pommes de terre, pâtes bien cuits

Légumes / fibres 10 – 20 % Courgettes, carottes, légumes tolérés

Huile / lipides 3 – 7 % Huile de qualité, riches en oméga■3

■ Transition alimentaire (7 jours)
1. J1–2 : 75 % ancien / 25 % nouveau

2. J3–4 : 50 % / 50 %

3. J5–6 : 25 % / 75 %

4. J7 : 100 % nouveau

Ralentir en cas de selles molles ou appétit en baisse.

■■ Ajustements selon âge / sensibilité
– Chiot : protéines + lipides un peu plus élevés

– Senior : digestibilité renforcée, lipides modérés

– Sensibilités : introduire progressivement

– Friandises : à compter dans la ration

■ Repères quantitatifs (exemples)
Poids (kg) Portion indicative (g/jour)

5 kg 100 – 150 g



10 kg 200 – 300 g

15 kg 300 – 450 g

■ Astuces & bons réflexes
– Peser la gamelle systématiquement

– Fractionner en 2 repas

– Introduire tout nouveau aliment progressivement

– Offrir de l’eau fraîche en abondance

– Consulter un professionnel en cas de doute

■■ Ce mémo est informatif, rédigé par une passionnée. Il ne remplace pas l’avis d’un vétérinaire.


